
Ukebrev 1. trinn, uke 42, 12. - 16. oktober 2026 

                     
 

   Kontaktinformasjon lærere:  

  Jarle Svensson:  jarle.svensson@kristiansand.kommune.no  

  Rikke Cecilie Pedersen: rikke.cecilie.pedersen@kristiansand.kommune.no  

  Renate Karlsen: renate.karlsen@kristiansand.kommune.no  

  Alf Terje Moi: alf.terje.moi@kristiansand.kommune.no   

  Hellemyr skole tlf. 38 01 98 00 www.minskole.no/hellemyr    

Hei alle sammen.  

●​ Nå som det er ganske mørkt ute, må alle ta på reflekssvest når de går til og fra skolen.  

●​ Denne uken åpner vi opp for at 1.trinn kan bevege seg ned i stor skolegård i langfriminuttene. Dette betyr at de møter mange 

nye voksne og barn som de ikke kjenner fra før. Dersom noen av dere foresatte tenker at deres barn ikke er klar for det og 

ønsker at han/henne skal holde seg i den “trygge” og gode skolegården “vår”, så vil vi gjerne ha beskjed om det. 

●​ På turdagen ser vi mye fornuftig turmat. Vi gjør oppmerksom på at rå hamburgere ikke er så godt egnet til å grille på bål når vi 

ikke har grillrist. Dersom du sender med typen pinnebrøddeig så kan vi selvsagt hjelpe til, men det er en fordel at elevene har 

litt trening med å feste deigen på pinne og grille dette.  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Husk å ta med en tom 

meldemappe.  

Kroppsøvning for begge klassene.  

Ny bokstav 

Uteskoledag. 

 

I dag kan du ta med grillmat til 

bålet hvis du vil. Det kan f. eks 

være pølser, hamburger 

(ferdig stekt) fiskekaker, 

ostesmørbrød.  

Husk klær etter vær, drikke og 

gjerne et sitteunderlag. (Send 

gjerne med en grillpinne) 
 

 

Ny bokstav: O o  

 

Husk at Zeppelin arbeidsbok skal 

være med på skolen i dag! 

 

 

I dag skal Zeppelin arbeidsbok 

leveres på skolen. Vi retter og 

ser over leksene. Den blir 

sendt hjem igjen på mandag. 

 

 

Tredelte stasjoner med gym, norsk 

og kunst og håndverk på tvers av 

klassene.  

 

Felles sang og musikkstund for 

begge klassene.  

 

Lekser: 

●​ Til onsdag: Zeppelin lesebok s. 33 og Zeppelin arbeidsbok s. 21. Alle leser rød stjerne. De som vil leser gul stjerne og s. 34. 

●​ Til torsdag: Zeppelin lesebok s. 44 og Zeppelin arbeidsbok s. 23. Alle leser rød stjerne. De som vil, leser s. 46. 

Det er viktig at barna leser/øver sammen med en voksen hjemme. Leksene følger progresjonen til bokstavene. Vi lærer nye bokstaver på mandager 

og onsdager.  

Ta med til skolen:  

●​ God, sunn matpakke og drikkeflaske med vann. Til de som ønsker å bestille melk og frukt så kan det gjøres på  www.tine.no og 

www.skolefrukt.no  

●​ Ta med innesko for dem som ikke har husket dette. Av erfaring så vet vi at joggesko med borrelås er smart. Disse kan kombineres med 

gymsko.  

Ukas læringsmål: 

Sosialt: Jeg stiller opp med en gang skoleklokka ringer.   

Norsk: Jeg vet hvordan bokstavene T og O ser ut og jeg gjør mitt beste for å skrive dem riktig.  

Matematikk: Jeg vet hva en tiervenn er. (To tall som tilsammen blir 10, f.eks 3 og 7, 2 og 8) 
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